
Course details
class stage 1 stage 2 stage 3

lenght climb ctrls lenght climb ctrls lenght climb ctrls
M10 2300 100 8 2100 40 9 1700 45 9
M12 2600 100 10 2700 60 12 2600 90 9
M14 3300 170 16 3000 100 15 3100 145 11
M16 4900 250 23 3400 180 17 4800 235 13
M18 6200 290 22 3900 220 18 6000 310 16
M20 7700 310 24 4500 260 20 8000 435 24
M21 Elite 9600 440 31 5300 260 25 10300 550 32
M21 long 7600 320 27 4400 220 19 8400 440 22
M21 short 5100 220 19 3700 200 16 5100 260 16
M21 B 3900 200 16 3200 180 18 3600 170 14
M35 7900 340 27 4500 240 22 8100 445 25
M40 6600 290 26 4300 230 22 6300 310 18
M45 6100 210 24 4100 210 19 5500 280 17
M50 5300 200 19 3900 210 19 5200 240 15
M55 5000 190 18 3400 160 18 4700 230 15
M60 4300 180 18 2900 140 17 4000 170 15
M65 3700 170 14 2800 140 15 3500 150 12
M70 3200 150 16 2500 110 14 2700 110 10
M75 2800 140 14 2300 90 12 2400 100 10
W10 2300 100 8 2100 40 9 1700 45 9
W12 2600 100 10 2700 60 12 2600 90 9
W14 3000 120 13 2800 100 14 2900 115 10
W16 4000 180 17 2900 130 15 4300 200 13
W18 5000 260 21 3400 130 15 5000 240 17
W20 6200 290 22 3600 190 17 6000 310 16
W21 Elite 7500 360 27 4400 230 22 7600 390 25
W21 long 5300 230 21 3600 180 19 5600 260 16
W21 short 4300 200 16 3100 150 16 3800 170 14
W21 B 4200 190 18 3200 150 17 3200 140 12
W35 5000 260 21 3500 190 17 5000 240 17
W40 4600 220 19 3400 180 17 4900 230 15
W45 4200 200 18 3300 170 15 4600 210 17
W50 4000 190 17 3100 160 16 3800 150 14
W55 3800 180 18 3000 140 15 3500 140 10
W60 3300 150 17 2800 100 15 2800 100 10
W65 3200 150 16 2600 110 14 2700 110 10
W70 2800 140 14 2400 90 12 2400 100 10
Open long 5300 230 21 3700 180 19 5600 260 16
Open short 3900 200 16 3200 180 18 3600 170 14
Beginners 2600 100 10 2700 60 12 2600 90 9
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stage 4 stage 5 stage 6 class

lenght climb ctrl lenght climb ctrl lenght climb ctrl
2500 60 8 1800 90 8 1800 10 7 M10
2700 80 10 2000 90 8 2500 10 9 M12
3700 110 14 2500 120 11 4000 60 11 M14
5300 240 14 3000 125 14 5200 210 18 M16
7200 280 15 3000 180 12 6100 320 13 M18
9300 450 26 4600 175 15 7200 350 18 M20

11300 530 34 5000 260 20 10900 520 35 M21 Elite
8700 400 27 4000 130 12 8000 330 21 M21 long
5900 190 17 3000 170 12 5000 230 19 M21 short
5000 110 13 2700 75 11 4200 90 13 M21 B
8700 400 27 4600 175 15 7200 350 18 M35
7200 330 19 3700 155 14 6300 250 17 M40
6300 200 19 3700 140 13 5700 210 18 M45
5300 170 12 3400 135 14 5200 180 17 M50
5100 150 15 3100 100 13 4900 220 15 M55
4900 120 16 2900 100 13 4300 170 15 M60
4200 110 18 2600 75 12 3600 130 12 M65

3700 80 12 2000 60 9 3200 90 14 M70
3600 50 12 2000 40 10 2600 60 13 M75
2500 60 8 1800 90 8 1800 10 7 W10
2500 80 8 2000 90 8 2500 10 9 W12
3000 110 9 2100 90 8 3300 60 14 W14
4200 140 15 2600 125 12 4600 160 15 W16
5500 230 15 3300 160 14 5400 210 15 W18
6300 290 16 3800 150 16 6100 320 13 W20
8200 350 20 3700 175 14 8400 330 25 W21 Elite
5400 220 18 3300 175 14 6000 200 14 W21 long
4400 160 18 2500 110 10 4400 190 17 W21 short
2100 100 16 2200 50 8 2700 50 11 W21 B
5500 230 15 3300 160 14 5400 210 15 W35
5200 200 18 3200 150 16 4700 160 12 W40
4500 185 16 3000 100 15 4600 160 14 W45
4000 125 13 2800 110 15 4300 170 14 W50
4000 100 12 2500 85 11 3800 120 12 W55
3900 110 14 2300 50 12 3300 100 12 W60
3600 70 11 2100 40 10 3200 90 14 W65
3600 50 12 2000 40 10 2600 60 13 W70
5400 220 18 3300 175 14 6000 170 14 Open long
5000 110 13 2700 75 11 4200 90 13 Open short
2400 80 8 2000 90 8 2500 10 9 Beginners
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